
 

 

 

 

 

 

 

 

Bari, 03 Marzo 2022 

 

Ai Docenti classi terze - scuola Primaria 

Agli Alunni e alle Famiglie classi terze - scuola Primaria  

p.c. A tutti i Docenti  

All’ins. D’Amato, Referente del Progetto  

Al Direttore s.g.a. 

Al personale ATA 

Al Sito web 

Circolare n. 124 

 

Oggetto: Avvio Progetto SBAM a Scuola! - alunni classi terze scuola Primaria 

 

Si comunica che a partire dal 7 marzo 2022 avrà inizio il Progetto regionale SBAM a scuola! – Salute, 

Benessere, Alimentazione, Movimento a scuola, destinato agli alunni delle classi terze della scuola Primaria, 

inserito nell’aggiornamento PTOF a.s. 2021/22.    

Il Progetto si propone di contribuire a prevenire/contrastare le abitudini sedentarie e favorire il processo 

educativo del bambino attraverso tre misure: educazione alle corrette abitudini alimentari, educazione al 

trasporto attivo/mobilità sostenibile, promozione dell’attività motoria.   

Per conseguire tali finalità, il CONI Puglia ha nominato un Tutor Sportivo che affiancherà l’insegnante un’ora 

alla settimana in ciascuna classe, per svolgere le attività di Educazione Fisica e le altre misure sopra citate. 

Nella nostra Istituzione scolastica, opereranno il dott. F. De Robertis per il plesso Tauro e il dott. D. Loiotine 

per il plesso Carrante, secondo l’orario di fruizione di ciascuna palestra della scuola Primaria, come sotto 

dettagliato. 

ORARIO PALESTRA PLESSO TAURO  

 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

/ / / 3^ F 

9.00-9.50 

/ 

3^A 

11.00-11.50 

/ / 3^D 

10.30-11.20 

/ 

/ / / 3^ C 

11.30-12.20 

/ 

3^B 

13.00-13.50 
3^E 

13.00-13.50 

/ / / 
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ORARIO PALESTRA PLESSO CARRANTE  

 

 

LEGENDA: classi a tempo pieno 1^ settimana 

 

2^ settimana 

LUNEDÌ MARTEDÌ 

 

MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

/ / / / 3^A  

9.00-9.50 

 

/ / / / 3^C 

11.00-11.50 

 

/ 3^D 

11.30-12.20 

 

/ / / 

3^B 

13.00-13.50 

3^B 

13.00-13.50 

 

/ / 3^A 

13.00-13.50 

Le attività di Educazione fisica saranno svolte nel rigoroso rispetto delle misure di prevenzione e contenimento 

del contagio da COVID-19, in modo particolare: 

• frequente igienizzazione delle mani;  

• rispetto del distanziamento interpersonale di due metri tra gli alunni; 

• svolgimento di attività individuali: i percorsi previsti dal progetto saranno rimodulati/adattati alla 

situazione di emergenza anti-COVID.  

I docenti delle classi coinvolte sono invitati a dare comunicazione dell’iniziativa alle famiglie per tramite 

avviso scritto. 

Gli aspetti organizzativi saranno curati dall’insegnante S. D’Amato, Referente del Progetto. 

 

            Il Dirigente Scolastico  

 Porziana Di Cosola  
 Documento informatico firmato digitalmente  

                                   ai sensi del D.Lgs 82/2005 s.m.i. e norme collegate 
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